
Mi experiencia de 
Dios

¿En qué Dios creo?



¿En qué Dios creo?

La palabra “Dios” creo que es la palabra más 
ambigua que existe en nuestro vocabulario.
Al decir “Dios” podemos creer las cosas más 
distintas y hasta contradictorias.
Incluso los que dicen que no creen en Dios, 
expresan su ateismo de manera muy distinta y 
poco clara. 



YO, ¿en qué Dios creo?

Por la ambigüedad del término “Dios” vale la 
pena hacernos la pregunta ¿en qué Dios creo 
en el fondo de mi corazón?
Hagamos un momento de silencio y con toda 
sinceridad escribamos en la hoja que tenemos 
la respuesta a la pregunta: ¿Cómo es el Dios 
en el que creo?



Expresiones que usamos a diario y que 
tienen un significado concreto sobre el que 

reflexionamos poco

¡Que Dios te cuide!
¡Que Dios te bendiga!
¡Si Dios quiere!
¡Con el favor de Dios!
¡Gracias a Dios!
Dios mediante
¡Dios te castigó!
Adiós (que equivale: a Dios)



Son expresiones fruto de nuestra 
educación en casa

Mi abuela decía: Acuérdate hijo que Dios te ve, 
para que me portara bien.
Mi suegra expresaba: ¡Válgame Dios¡ (Con la 
idea de cómo es posible que Dios permita que 
sucedan tales o cuales cosas, situaciones, 
acontecimientos.
Mi mamá decía: ¡ni lo permita Dios! (que no 
suceda algo muy grave) y me enseñó a decirle  
Papá Dios.



Sabemos que se dicen muchas 
cosas de Dios

Dios es un Ser supremo que existe por Sí
mismo desde siempre, absolutamente simple, 
que es Espíritu, y que es infinitamente 
perfecto. Es el Creador de cielo y tierra, y 
soberano Señor de todas las cosas. Es 
todopoderoso, omnipotente, que todo lo sabe...



¿En qué Dios creo?

En el que premia a los buenos y castiga a los 
malos. Que viste de toga y birrete con un 
martillo en la mano para emitir un juicio sobre 
nosotros. 
Que nos manda desgracias para probarnos.
Que beneficia más a unos que otros.



¿En qué Dios creo?

En quien lo tiene todo fríamente previsto y que 
favorece a quienes le ruegan, y les hace 
milagritos a los suyos.
En el Dios que da permiso a la naturaleza para 
que llueva o para que no llueva, para que 
alguien se enferme o se cure, al que puedo 
manipular con oraciones y peticiones



¿En qué Dios creo?

En Jesús con cara poco varonil, dulzón, 
elegantemente vestido, el de las estampitas, al 
que se puede comprar con oraciones, mandas 
y novenarios.
En la leyenda de los dólares: “In God we trust”
de un gobierno que atropella y declara guerras 
lejos de sus territorios para conservar los 
energéticos.



¿En qué Dios creo?

En el Dios que tranquiliza mi conciencia 
porque no soy tan malo, ni hago cosas tan 
malas. Al fin ni existe el infierno porque Dios 
es bueno. Son cosas de los curas y de las 
monjitas. (para asustarnos)
Yo hablo directamente con Dios y él conmigo y 
estamos en paz y no necesito de los curas, ni 
de la confesión, ...



Yo, ¿En qué Dios creo?

Les comparto con confianza y sinceridad lo 
que he encontrado dentro de mí, lo que he ido 
construyendo en mí desde la voz del Señor 
Dios en mi corazón.
Yo primero me construí un Dios a mi medida, a 
mi imagen y semejanza, de acuerdo a mis 
conveniencias, pero Dios me ganó y me regaló
nuevas experiencias que ahora comparto.



La verdad es que para empezar a 
descubrir quién es Dios, tuve que 
escuchar la voz de mi corazón, ya que 
Dios vive en lo más hondo de nuestro 
ser, y a cada uno se nos presenta de una 
forma única e íntima, por lo que creo que 
solamente cada uno puede descubrir 
quién es Dios".

¿En qué Dios creo?



Les comparto el Dios en el que yo creo; es el 
mío, el que yo siento, sin menospreciar 
el de ningún otro.
Yo creo en un Dios siempre 
enteramente bueno que nos quiere a 
todos por igual y que lo ha hecho 
todo para todos nosotros sus hijos.

Yo, ¿En qué Dios creo?



El Dios en el que yo creo

Creo en el Dios que está presente y activo 
en todo lugar donde se busca y se realiza 
la justicia, la verdad y el amor verdadero. 
Creo en el Dios que siempre respeta la 
dignidad y la libertad humana. Ofrece sus 
dones a todos, pero a nadie se los impone. 
Y ha puesto la marcha de la historia en 
nuestras manos.



El Dios en el que yo creo

Creo en el Dios que ha creado un 
universo maravilloso, capaz de 
desarrollarse autónoma y 
evolutivamente, según las propias 
leyes que él mismo le dio al ponerlo 
en marcha. 



El Dios en el que yo creo

Creo en el Dios que es enteramente 
libre, al que jamás se le puede 
encasillar ni encerrar en ideologías, 
guetos o santuarios. Nadie es dueño 
de Él, ni Él se deja manejar por 
nadie.



El Dios en el que yo creo

Creo en el Dios que históricamente 
se encarnó en Jesús, a través de 
María, mostrando así su radical 
solidaridad con los seres humanos. 
Se hizo en todo semejante a 
nosotros, compartiendo nuestros 
dolores y nuestras esperanzas. 



El Dios en el que yo creo

En Jesús nos dejó Dios una imagen 
viva de su amor solidario y 
respetuoso para con todos, pero 
especialmente para con los 
despreciados y empobrecidos.



El Dios en el que creo

Creo en Jesús, que es Dios y es 
hombre, imagen visible del Padre, 
nuestro único y auténtico Salvador, 
luz y fuerza de Dios. El es Señor del 
Universo y hacia él corre la Historia.
Creo que Jesús está hoy presente en 
todo ser humano, pero 
especialmente en los que sufren 
desprecio, marginación o cualquier 
tipo de miseria. 



El Dios en el que creo

Creo que en la amistad vive Dios…
Creo en Dios amigo, siempre fiel, 
respetuoso y dispuesto a dar una 
mano.
Creo en la lucha contra todo dolor 
humano y al mismo tiempo creo que 
el dolor asumido humaniza, 
sensibiliza ante el dolor ajeno y 
acerca a Dios.



El Dios en el que creo

Creo que la muerte no es sino el 
paso a la plenitud de la vida, en la 
que, como regalo de Dios, podremos 
desarrollar todas nuestras 
potencialidades, conoceremos a Dios 
tal cual es y construiremos una 
perfecta fraternidad.
Creo en el Dios que Jesús nos mostró
con su ejemplo de vida



Y tenemos un gran reto como 
papás y mamás 

¿Seremos capaces de reflejar y transmitir a 
nuestros hijos(as)
– La Bondad de Dios,
– Su cariño a nosotros,
– El respeto que nos tiene,
– El perdón que nos regala,
– La atención que nos brinda?



Y tenemos un gran reto como 
papás y mamás

El está con nosotros para realizar esta tarea.
El mismo nos ha confiado esta tarea.
Terminemos orando el Padre Nuestro todos 
juntos como Jesús nos enseñó.



TAREA PARA LA SEMANA

Recibirán una carta a la que tendrán que 
completar con su nombre.
Leerla despacito y reflexionarla despacito en 
sus corazones, sea en forma individual, sea 
con su pareja.



TAREA PARA LA SEMANA

En familia platicarán con sus hijos que en el 
primer taller, les entregaron una carta como si 
Dios se las hubiera escrito y que la quieren 
comentar con ellos para que ellos también 
sepan lo que Dios les quiere decir a ellos y a la 
familia. 



TAREA PARA LA SEMANA

Comentar la carta con sus hijos, explicarla si hace 
falta, compartir los sentimientos que experimentaron al 
leerla y reflexionarla con ellos. Terminar rezando un 
Padre Nuestro juntos y unidos de las manos en acción 
de gracias por el amor que Dios les tiene a todos como 
familia.
Elaborar la actividad 1 del álbum recortar y pegar el 
Credo en orden
Llenar la hoja de datos generales del niño (a)


