
22 de marzo día INTERNACIONAL DEL AGUA 

¿Sabías que casi el 98% del agua del planeta tierra es agua salada que no podemos beber? Menos del 1% es útil 
para nuestro uso, porque la mayor parte de ella está encerrada en los hielos y nieves polares. 

El agua que Dios hizo para nosotr@s desde los inicios de la creación es la misma que hoy tenemos. Se renueva 
constantemente en un ciclo iniciado por el sol, que evapora el agua de los océanos, las plantas, de los 
ríos…después, el agua cae como lluvia o nieve y de una manera u otra termina en los ríos, mares, y el ciclo 
comienza de nuevo. 

Te invitamos a reflexionar junto con toda tu familia sobre las siguientes preguntas: 

1.  ¿Por qué si el agua es regalo de Dios tenemos que comprarla?  
2. ¿A qué se debe que está escaseando el agua? 
3. ¿Sabes cómo contaminan el agua de nuestros ríos las  fábricas, granjas y establos? 
4. ¿Sabes cuánta agua se necesita para producir un litro de leche, un pantalón de mezclilla o un litro de 

refresco? 

Después de compartir pueden orar en familia con el siguiente Credo: 

• Creo que Dios nos ha regalado el agua para preservar la vida toda. 

• Creo que el agua pertenece a la tierra y a todas las especies. 

• Creo que el agua debe ser conservada en todo tiempo. 

• Creo que el agua debe ser protegida en sus vertientes naturales. 

• Creo que el agua es un bien público que debe ser protegido por todos los niveles de gobierno. 

• Creo que el suministro adecuado de agua limpia es un Derecho Humano Básico 

• Creo que desde mi compromiso cristiano debo cuidar el agua, pensando en las próximas generaciones. 

• Creo y tengo fe en que Jesús nos acompañará en nuestra lucha por conseguir agua suficiente y de 
buena calidad para satisfacer nuestras necesidades. 

ECOTIPS 

A continuación, 5 simples pasos para comenzar a ahorrar agua: 

 Cierre la llave del agua cuando se lave los dientes. Lave los vegetales en un tazón y no bajo el chorro de 
la llave.  

 Utilice una cubeta mientras espera que salga agua caliente para bañarse y úsela después para regar 
plantas, trapear, etc. 

 Luego de lavar platos a mano, puede utilizar esa agua sucia para emplearla en el jardín, etc.  
 Riegue el jardín durante la noche para minimizar la evaporación.  
 Prefiera lavar el automóvil usando baldes y una esponja en vez de una manguera.  

¿Qué otra acción puedes realizar para ahorrar agua? ¿Con cuál o cuáles de estas acciones te quieres 
comprometer para cuidar el medio ambiente? 

Escucha la canción “El agua es de todos/todas” http://www.elaguaesvida.org/musica 

Fuente de información: Cuaderno de Cuaresma: Misión pro la Fraternidad. 2010. 


