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Para la mayoria de los nifios, las épocas de examenes son las mas estresantes y dificiles, debido a la
presién y ansiedad por aprobar. Los padres pueden hacer muchas cosas para apoyar y alentar a sus
hijos en esos momentos de prueba.

Fomenta unos habitos de estudio convenientes . Asegurate de que tu hijo dispone de un
lugar tranquilo y silencioso para estudiar, instalo a que reserve unas horas especificas para el es-
tudio y no permitas que le interrumpan, y aytdalo a organizar sus libros y apuntes.

Primero lo mas dificil

. Explicale que el tiempo y esfuerzo que invierta en las materias con las que tiene mas pro-

blemas, siempre le reportara mas beneficios que los que dedique a las asignaturas que domina. Ademas, aunque

se tiende a comenzar por lo mas sencillo para "tener la sensacion" de que se avanza, es preferible dedicar

las

primeras horas de estudio a los puntos mas dificiles, ya que en esos momentos la energia y el intelecto estan en

mejor forma.
Mejor con fichas y apuntes

. Recomiéndale que utilice fichas para los apuntes, ya que son faciles de utilizar y

puede consultarlas para una revision rapida antes de un examen, y también que copie los apuntes que toma en
menos de 24 horas, para que pueda preguntar a un compafiero o al profesor aquello que no comprenda, cuando

todavia tiene "fresca" la informacion.
Ayudale a evitar la ansiedad

. Planificar el trabajo de antemano, comenzar a estudiar mucho antes del examen

en vez de dejarlo todo para la noche anterior, asegurarse de que se comprende bien el material que entrara en el
examen, repasar las lecciones mas de una vez, y escribir lo que se estudia para entender por completo su signifi-

cado, son algunos antidotos eficaces para uno de los mayores enemigos de éxito escolar: la preocupacion.
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